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Les pollens
de graminées

Tout comprendre pour agir

et mieux vivre au quotidien
avec mon allergie aux pollens
de graminées
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. EUX,les pollens de graminées:
- un air de pri ntemps

Des pollens qui
aimentle vent

« Les graminées font partie d’une
fres grande famille qui compte
plus de 10000 especes. Onles
retrouve partout en France dans
les prairies, jardins, pelouses
ou dans les champs de céréales.

« Elles liberent, du prinfemps
al’été, le méme type de pollens
transportés parle vent
(pollens anémophiles) qui entrent
facilement en contact avecles
muqueuses des yeux et du nez.

e Ces pollens au fort potentiel
allergisant sont responsables
de maladies allergiques, telles
que la rhinite ou l'asthme, chez un
nombre important de personnes.

En France,

Connaissez-vous
les différentes
graminées ?

* Graminées fourrageéres

Herbes poussant dans les prairies,
jardins, pelouses...

Fétuque Flouve Ivraie Houlque
laineuse

* Graminées céréaliéres

Variétés cultivées dans les champs pour
I'alimentation

Avoine Seigle Orge

* Graminées ornementales

Plantes d’ornement dans les parcs
et jardins urbains, produisant peu
de pollens

1 CASD’ALLERGIE

AUX POLLENS SUR2
est causé par les GRAMINEES

Herbede Fétuque Baldingere Fromental
la pampa élevé
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EUX,les pollens de graminées
"%y Entreavrilet juillet, prenez garde !

Potentiel
allergisant

Ile-de-France

Juillet

¢ o
o o

Etabli en collaboration avec le Réseau National de Surveillance
Aérobiologique (RNSA) selon les données 2017.

Ce calendrier est donné atitre indicatif. Les données
sont susceptibles d’évoluer d’une année al'autre.

Risque allergique d’exposition

Nul @ Moyen

Trés faible a faible @ Elevé atres élevé

Consultez la météo pollinique de votre région
sur le site du RNSA : www.pollens.fr

LAPOLLUTION

Le changement climatique semble ATMOSPHERIQUE
« augmente la production de pollens
« facilite la libération de leurs particules allergisantes

ALLONGER i saison polinique
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A aux pollens de graminées

Je suis géné

d’avril a septembre

Sije respire des pollens de graminées
pendant leur période de pollinisafion
cela peut provoquer des manifestations
allergiques comme :

Mon nez gratte, coule
ou estbouché.

 une conjonctivite
allergique :
Mes yeux sont rouges,
grattent et pleurent.

» del’asthme:
Je suis géné pour respirer,
parfois ca siffle et je fousse.

« une rhinite allergique :
J'éternue.

Je confirme

la cause exacte
de mon allergie

Pour confirmer que mon allergie

est bien due aux graminées, je peux
prendre rendez-vous chez un médecin
spécialiste en allergologie.

[lme proposera de réaliser
des tests cutanés et
sanguins si besoin
etm’expliquerales
différentes étapes

de ma prise en charge.

Attention aux orages
en saison pollinique !

Apres certains orages violents,

les pollens peuvent éclater, permettant
ades particules allergisantes plus
pefites de pénétrer profondément
dans les bronches.

Ce phénomeéne est &
l'origine d’épidémies
d’asthme souvent
séveres pouvant
nécessiter une
hospitalisation.

, . La rhinite allergique peut altérer la qualité de vie
L expression elle provoque de la FATIGUE et des
«RHUME DES FOINS» TROUBLES DE LATTENTION.

designe la rhinite allergigue aux graminees Les adolescents allergiques sont ainsi pénalisés
durant les examens en pleine saison pollinique
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& MOICONTREEUX,
#<.  j'agis contre mon allergie
~ aux pollens de graminées

La premiére étape est de réduire autant 9 2ys .
que possible 'exposition aux pollens J'évite :

de graminées.

« de sortir en milieu de matinée
et en fin d’apres-midi (en particulier
Je peux: pour pratiquer un sport) car ce sont
des périodes de forte concenfratfion

» aérer mon logement t6t pollinique dans Uair.

le matin, moment ou les pollens
sonf moins présents dans U'air. « de me promener par temps sec,
ensoleillé et venteux dans les zones
* changer de vétements en rentfrant arisque pollinique élevé (parcs, foréts).
chez moi. Je prends une douche
etje melave les cheveux en fin

de journée, avant de me coucher.

« de sortir avec les cheveux mouillés :
le pollen se fixe facilement sur ce qui

. ) ) ) esthumide.
« utiliser un purificateur d’air muni d’un

filtre HEPA* afin d’éliminer les grains de
pollens et les particules irritantes dans
mon logement.

« de faire sécher le linge aextérieur.

« detondre ma pelouse moi-méme
et je fermeles fenétres de chez moi
» porter deslunettes, un masque en cas de fonte .
couvrantle nez et la bouche lors
des pics de pollens.

» dans ma voiture, je roule les fenétres
fermées et j'ufilise la climatisation.

« surveiller la météo pollinique
sur le site www.pollens.fr

Pour contacter un médecin spécialiste
del’allergie prés de chez vous:

Je planifie mes vacances en fonction de la > Annuaire du Conseil National de I'Ordre des Médecins :

PERl ODE DE POLLINISATION www.conseil-national.medecin.fr

Attention, retard a la pollinisation en altitude > Rubrique «Public»
> Onglet «Trouver un médecin»
> Allergologie
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MOI CONTR E EUX,

e |’agis contre mon allergie
aux pollens de graminées

Si, malgré les mesures d’éviction

des pollens de graminées, j’ai foujours
des symptémes, mon médecin peut
me prescrire des médicaments.

L’ITA me sera proposée simes
symptémes persistent malgré les
médicaments symptomatiques et une
fois que le médecin aura bien identifié
les pollens de graminées comme
responsables de mes symptomes.

Les médicaments
symptomatiques

Ces médicaments pris par voie locale
(pulvérisation dans le nez, gouttes dans
les yeux), orale ou par voie respiratoire
(pour 'asthme) soulagent les symptémes.
Mais ceux-ci peuvent revenir al’arrét
des médicaments sil’allergéne
(substance responsable des

symptémes) est toujours présent.

Elle se fait habituellement par voie
sublinguale (comprimés ou gouttes
adéposer sous lalangue) et parfois
par voie injectable. La durée
moyenne d’'un traitement
de désensibilisation
estde 3 ans.

La désensibilisation

ou immunothérapie

allergénique (ITA)

En ciblantla cause de Uallergie,

I’ITA est proposée pour :

« réduire les symptémes pour longtemps,
y compris al’arrét du fraitement,

» réduire la prise des médicaments - - . ) i
X Sije choisis de me faire désensibiliser,
symptomatiques, . S 4 o % L
o . ' je dois éfre bien informé et motivé
* éviter1’aggravation de mon allergie, pour bien prendre mon fraitement
« éviter I’apparition de nouvelles pendant 3 ans.
sensibilisations et 'apparition d’un asthme.

On peut démarrer une désensibilisation | est imporiant o discuter es

2 partr de 'AGE DE 5 ANS ENJEUXDE MON TRAITEMENT

avec mon médecin avant de débuter une désensibilisation
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Tous les services sont disponibles

Dans la salle d’attente de votre médecin

Magazines
patients

Et partout ailleurs
Page Facebook Site Internet
I

Cette brochure a été réalisée en
collaboration avec le Dr Béatrice Benabes,
allergologue libérale

() RE-\Ve - 1063100 — 08/18 - Crédits photos : iStockphoto




