
 �À quoi est due mon allergie respiratoire ?

 �Comment puis-je soulager mes symptômes  
au quotidien ?

 �Quels traitements sont les plus adaptés  
à mon profil ?

 �Comment fonctionnent les différents 
traitements disponibles ?

 �Quels sont les effets indésirables possibles  
et combien de temps durent-ils?

 �Au bout de combien de temps pourrai-je 
observer une amélioration de mes symptômes 
allergiques ?

 �Si mes symptômes restent gênants  
malgré mon traitement symptomatique actuel, 
quelles autres options puis-je envisager ?

Vous avez bientôt rendez-vous  
avec votre médecin ?  

Voici quelques exemples de questions  
à lui poser pour mieux comprendre  
votre allergie respiratoire et la prise  
en charge associée.

 #7 questions  
 à poser à votre médecin  

 spécialisé en allergologie 
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