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est un poil tombé du
dos d’un chat ou d'un autre animal. On
parle aussi de phaneres pour les plumes et
les ongles.

a beaucoup de copains
différents. A la maison, les copains de

les plus courants sont
les poils et petites peaux mortes (squames)
de chat et de chien mais aussi de souris,
de hamster, de cochon d’Inde etc.

et ses copains sont
un des principaux é€léments de la poussiere
de maison.
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Prosper le phanere aime surtout les tapis,
les moquettes et les tissus.

Méme si tu n’as pas d’animal a la maison,
fu peux retrouver Prosper le phanere et
ses copains chez toi. Situ vas chez un ami qui
possede unchienouunchat, tupeuxramener
Prosperle phanere surtes vétements.

On trouve aussi Prosper le phanere et ses
copains dans les écoles et les transports en
communs.

Prosper le phanere est inoffensif...

... SAUF §i ON EST ALLERG:QUE !
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Si tu as souvent le nez qui coule, les yeux
qui piquent, du mal & respirer ou la peau
qui gratte, tu es peut-étre allergique.

Ton corps réagit alors trop fort a un élément
etranger. On appelle ces éléments étrangers
des allergénes.

et ses copains contien-
nent des allergenes. Ils peuvent, en plus,
transporter d’autres sortes d’allergenes
présents dans la peau et la salive des
animaux. Ils peuvent provoquer des allergies
lorsqu’on les respire. Ces allergenes sont
appelés pneumallergenes.
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Pour agir contre ton allergie, tu dois éviter
ettous ses copains. Lameilleure solution
serait de te séparer de tfon animal, situ en as un.

Si fu ne peux pas te séparer de lui, il faut :

e 'empécher d’aller dans les chambres et de
monter sur les lits

* le laisser dans une piece facile a nettoyer

e enlever les tapis et les moquettes qui accrochent
les phaneres

e passersouventl’aspirateur, enleverlapoussiere
avec un chiffon humide et laver les murs

e utiliser un purificateur d’air et/ou un aspirateur
avec un filtre HEPA.
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D’abord, il y a des médicaments qui soulagent
le nez qui coule, les yeux qui piquent, la géne
respiratoire, la peau qui gratte etc. Mais cela
n’est parfois pas suffisant !
Le traitement qui agit sur les symptomes et la
cause de ton allergie, c’est la désensibilisation.
Cela consiste a prendre régulierement des
de phaneres pour réehabituer son
corps.

Le médicament se prend sous forme de gouttes
sous la langue.

Ce tfraitement dure plusieurs années ; il est
nécessaire que tu sois bien informé pour rester
motivé.



prise du médicament
par la bouche
sous la langue




ATES CRAYONS!






A TES CRAYONS ! f

RAT
CHAT
CHIEN
LAPIN
OISEAU
HAMSTER
GERBILLE

Il ne faut pas laisser ton animal entrer dans ta .......cc.cccceeeeeneneneee.



Phanere : ce mot vient du grec phaneros =
apparent. On parle de phaneres pour les poils,
les plumes, les ongles, les griffes ou encore
les sabots.

Allergene : c’est un élément étranger a ton
corps, d’origine animale ou végétale, qui peut
rendre malade certaines personnes.

Désensibilisation : c’est le fait d’administrer de
petites doses d’allergénes pour permettre a fon
corps de les tolérer.

REPUNSE : chambre
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Vous trouverez des informations plus détaillées
dans nos fiches conseils chez votre médecin spécialiste
ou sur les sites alk.fr et maviedallergik.fr

ALK

www.alk.fr
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